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2 900509 ● 白ワインビネガー 250ｍｌ 12 683 9 112111 桜うどん 250ｇ 20 195 13 512340 全粒粉 700ｇ 15 387

2 900405 ● オリーブ油(APOM) 430ｇ 6 2,310 9 112121 きしめん 250ｇ 20 195 13 512370 ● ライ麦粉 500ｇ 24 336

新 900407 ● ｸﾘｱｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ有機オリーブ油 450g 6 1,890 9 112131 冷麦 250ｇ 20 195 新 512500 お米のホットケーキミックス 200ｇ 20 294

2 900511 ● バルサミコ酢 250ｍｌ 12 1,575 9 112141 そうめん 220ｇ 20 195 新 511300 ● 有機お菓子をつくるお米の粉 250ｇ 20 494

2 902902 ● 粒マスタード 80ｇ 24 504 9 112151 田舎そば 200ｇ 20 195 14 512510 ホットケーキミックス（有糖） 400ｇ 20 379

3 900815 ● ノーカフ 100ｇ 12 1,365 新 812210 いつものゆでうどん 208ｇ 20 151 14 512511 ホットケーキミックス（無糖） 400ｇ 20 381

3 900820 ● ココア 150ｇ 12 557 新 812280 焼そば（ゆで） 154ｇ 20 162 14 512520 天ぷら粉(岐阜県産小麦使用） 400ｇ 20 381

3 900921 ﾗｲｽﾄﾞﾘｰﾑ・ｵﾘｼﾞﾅﾙ 240ｍｌ 27 231 新 812290 塩焼そば（ゆで） 149ｇ 20 172 14 512530 お好み焼き粉(岐阜県産小麦使用） 400ｇ 20 475

3 900923 ﾗｲｽﾄﾞﾘｰﾑ・ｵﾘｼﾞﾅﾙ 946ｍｌ 12 609 10 212812 野菜らーめん 90ｇ 20 141 14 512451 きな粉（15ｇ×６） 90ｇ 36 179

新 901101 ● チクピー豆 500ｇ 12 525 10 212830 冷しらーめん 123ｇ 20 141 新 522443 ● 有機石臼挽きそば粉 200ｇ 20 546

新 901131 ● チクピー豆 200ｇ 12 284 10 212910 十穀ラーメン（しょうゆ） 88g 20 183 14 412414 パン粉(岩手県産小麦使用） 200ｇ 20 260

4 901102 ● 緑レンズ豆 500ｇ 12 630 10 212940 十穀ラーメン（塩） 87g 20 183 15 511208 国内産はとむぎ 150ｇ 20 609

4 901132 ● 緑レンズ豆 200ｇ 12 305 11 312711 しょうゆらーめん 99ｇ 20 120 新 412406 田舎麦(岐阜県産） 700ｇ 15 410

4 902208 ● ポップコーン 120ｇ 12 126 11 312721 ごまらーめん 100ｇ 20 120 15 513415 雑穀ブレンド 400ｇ 24 683

4 513402 ● アマランサス・粒 350ｇ 12 578 11 312740 しおらーめん 99ｇ 20 120 15 412395 片栗粉（北海道産） 200ｇ 60 221

4 901108 ● キンワ・粒 340ｇ 12 578 11 312750 みそらーめん 101ｇ 20 120 15 511007 もちきび（長野県産） 250ｇ 20 788

5 901140 ● 白たかきび　粒(ﾎﾜｲﾄｿﾙｶﾞﾑ) 450g 12 494 11 312760 とんこつらーめん 103ｇ 20 141 15 511115 たかきび（長野県産） 250ｇ 20 788

5 901150 白たかきび　粉(ﾎﾜｲﾄｿﾙｶﾞﾑ) 400ｇ 12 494 11 312731 液体ソース焼きそば 114ｇ 20 130 16 412472 ベジタリアンのためのカレー 160ｇ 12 340
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5 901150 ● 白たかきび　粉(ﾎﾜｲﾄｿﾙｶﾞﾑ) 400ｇ 12 494 11 312731 液体ソース焼きそば 114ｇ 20 130 16 412472 ベジタリアンのためのカレー 160ｇ 12 340

6 902120 ● カレンズ 100ｇ 12 252 11 312610 純正らーめん（５食分） ５食 16 603 16 412490 ベジタリアンのためのシチュー 120g 12 393

6 902124 ● プルーン・種なし 100ｇ 12 331 11 312801 即席味噌煮込みうどん 105ｇ 20 151 16 412522 国内産マカロニ 300ｇ 20 365

6 902129 ● レーズン 100ｇ 12 221 12 332710 カップなしでご麺（しょうゆ） 107ｇ 20 204 16 412525 国内産ツイストマカロニ 300ｇ 20 365

6 902235 ● アーモンド・粒 50ｇ 12 368 12 332750 カップなしでご麺（みそ） 100ｇ 20 204 16 412539 国内産サラダスパゲティ 200ｇ 20 312

6 902231 ● アーモンドスライス 30ｇ 12 231 12 332760 カップなしでご麺（豚骨） 97ｇ 20 204 16 412534 国内産スパゲティ 300ｇ 20 365

6 902232 ● アーモンドプードル 50ｇ 12 546 新 332910 用意丼ラーメン（しょうゆ味） 78ｇ 20 162

6 902234 ● キャロブパウダー 50ｇ 12 105 新 332950 用意丼ラーメン（みそ味） 80ｇ 20 162 備考

6 902236 ● くるみ（ｳｫｰﾙﾅｯﾂ） 50ｇ 12 355 新 332940 用意丼ラーメン（しお味） 78ｇ 20 162 ① 左端の数字はカタログの記載ページを表しています。

7 902811 ● シナモンパウダー 20ｇ 12 294 12 312910 ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝのためのﾗｰﾒﾝ（醤油） 100ｇ 20 141 ② 価格は消費税込みの当社希望小売価格です。

7 902820 ● シナモンスティック 20ｇ 12 315 12 312950 ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝのためのﾗｰﾒﾝ（味噌） 100ｇ 20 141 ③　新マークの商品は別紙にて案内しております。

7 902810 ● 岩塩&ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ（ﾐﾙ付） 55ｇ 6 714 新 412440 (ﾚﾄﾙﾄ)ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝのための野菜ｶﾚｰ 200ｇ 20 298 ④　商品名の前の●は有機JAS認定商品を表しています。

7 902812 ● 詰替用 岩塩&ﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ 50ｇ 24 294 新 412451 (ﾚﾄﾙﾄ)ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝのための豆ｶﾚｰ 200ｇ 20 298 ⑤　変更欄の矢印は　　値上がり　　値下がりを表しています。

7 902813 ● 黒こしょう・粗挽き（瓶入り） 25ｇ 12 462 新 432442 (ﾚﾄﾙﾄ)ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝのためのｸﾞﾙﾃﾝﾐｰﾄｶﾚｰ 200ｇ 20 298

7 902815 ● 黒こしょう・粗挽き（詰替用） 20ｇ 12 336 新 432459 (ﾚﾄﾙﾄ)ﾍﾞｼﾞﾀﾘｱﾝのための根菜ｶﾚｰ 200ｇ 20 298

8 902816 ● 黒こしょう・粒（詰替用） 25ｇ 12 336 13 512316 国内産中力粉（北海道産） 500ｇ 12 391

7 902814 ● 白こしょうパウダー（瓶入り） 30ｇ 12 462 13 512311 岩手県産南部小麦粉 500ｇ 12 391

8 902817 ● 白こしょう粉（詰替用） 20ｇ 12 336 新 512388 北海道産強力粉 500ｇ 12 339

8 902818 ● 白こしょう・粒（詰替用） 25ｇ 12 336 新 512337 岐阜県産薄力粉 500ｇ 12 296

8 552540 重曹 300ｇ 20 263 13 512350 パン用全粒粉 700ｇ 15 418
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