
【キヌアって何・・・・・？】

直径1～2ミリのプチプチした食感の粒で、南米アンデス原産の食材です。

キヌアは、米や麦などに比べてタンパク質が多く、体内では作れない必須

アミノ酸をバランスよく含んでいるのが特徴です。

食物繊維やカルシウム、ミネラルも豊富で、お通じを促したり肌荒れの改

善に効くといわれています。また、麦に含まれるグルテンが入っていない

ため、小麦アレルギーの人が安心して食べられるのもポイントですね。

今、人気のスーパーフード！プラス、グルテンフリー食材です。

CRISPY QUINOA
有機クリスピーキヌア

そのまま食べれるスーパーフード。

楽しい食感をプラス！

サラダにかけて

パスタにかけて

スープにかけて

スーパーフードの中でも人気の高い『キヌア』

食べ方がわからない・調理が面倒・そもそも美味しいの？

そんな方に是非ともおススメしたいスーパーフード！

【オーガニッククリスピーキヌア】をお料理に振りかければ、

サクサク美味しいお料理の完成！食卓が楽しくなります。
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焼きそばにかけて

ポタージュスープにかけて

おにぎりにかけて

チョコレートに

食物繊維

約８倍

鉄

約８倍

マグネシウ

ム

約7倍

リン

約7倍

カルシウ

ム

約10倍

キヌアの栄養価を白

米と比較して
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